
HÁBITOS
PARA MEJORAR

tu salud

IPS CENTRO DE REHABILITACIÓN INTEGRAL Y LABORAL SAS
CALLE 22 No. 15 - 51 CALLE SANTANDER

2803016 - 320 768 9403

Nos  ayuda  a  sent i rnos  sat i s fechos ,
quemar  ca lo r í as  a  t ravés  de  l a
d igest ión ,  mantene r  ac t i vo  e l
metabo l i smo y  consumi r  l os
nut r i entes  que  nos  hacen  fa l ta  pa ra
tene r  ene rg ía .

DE TRES A CINCO COMIDAS
DIARIAS

E l im ina  l os  desechos  a  t ravés  de  l a
o r i na ,  l a  t ransp i rac ión  y  l as
depos i c iones
Mant iene  l a  temperatu ra  en  n i ve les
no rma les
Lub r i ca  y  amor t i gua  l as  a r t i cu lac iones
P ro tege  los  te j i dos  sens ib les

CINCO VASOS DE AGUA AL DÍA

Me jo ra  l a  fue r za  muscu la r ,
aumenta  l a  res i s tenc ia ,   
sum in i s t ra  ox ígeno  y  nut r i entes  a
los  te j i dos ,  ayuda  a  que  e l
s i s tema ca rd iovascu la r  func ione
de  mane ra  más  e f i c i ente ;  cuando
tu  sa lud  ca rd íaca  y  pu lmona r
me jo ra ,  t i enes  más  ene rg ía .

45 MINUTOS DE EJERCICIO DIARIO


